
2018年11月健康教育讲座计划表

科室
时间（月、
日、时分）

地点 题目 主讲人及职称

妇科
2018年11月1
日15:00

西直门院区门诊
五层报告厅

子宫内膜异位症长期管
理---子宫内膜异位症病
友会

昌晓红 研究员      
祝洪澜 副教授

产科
2018年11月2
日9:30

西直门院区门诊
五层报告厅

母乳喂养 李森 主管护师

血液科
2018年11月3
日9:00

西直门院区科教
楼107教室

慢性淋巴细胞白血病的
诊疗进展

杨申淼 副主任医师

产科
2018年11月5
日9:30

西直门院区门诊
五层报告厅

孕期常见身体不适的缓
解方法/孕期生活方式

魏俊 副主任医师

消化内科
2018年11月7
日14:00

西直门院区科教
楼104教室

便秘的规范化治疗、结
肠息肉的内镜下治疗

王俐  主治医师             
尤鹏   副主任医师

呼吸与危重
症医学科

2018年11月7
日14:00

西直门院区门诊
五层报告厅

哮喘的治疗 陈燕文 副主任医师   

临床营养科
2018年11月7
日9：30

西直门院区门诊
五层报告厅

糖尿病患者的营养治疗 吕净 营养师

肾内科
2018年11月8
日13:30

西直门院区门诊
五层报告厅

慢性肾脏病患者高血压
控制策略

王宓 副主任医师 

临床营养科
2018年11月8
日9：30

西直门院区门诊
五层报告厅

肿瘤营养系列讲座
（七）---肿瘤恶液质及
少肌症的营养治疗

王勃诗 主管营养师

儿科
2018年11月9
日13:30

西直门院区门诊
五层报告厅

婴幼儿生长发育 曾超美 主任医师

产科
2018年11月9
日9:30

西直门院区门诊
五层报告厅

过敏预防从孕期开始 儿科：刘捷 主任医师

呼吸与危重
症医学科

2018年11月10
日8:00

西直门院区教楼
三层陆道培学术
报告厅

慢性呼吸病医患才艺展
示大联欢

呼吸科全体宣教人员

产科
2018年11月10
日9:30

西直门院区科教
楼104教室

孕期健康普及教育 李泽华 主治医师

产科
2018年11月12
日9:30

西直门院区门诊
五层报告厅

孕产期运动/女性盆底康
复

邢丽莉 主管护师    
安  方 住院医师



老年科
2018年11月13
日14:00

西直门院区门诊
五层报告厅

解惑答疑：阿司匹林长
期用药，高尿酸血症的
来龙去脉

宝  辉 副主任医师    
徐  惠 副主任医师

儿科
2018年11月14
日15:00

西直门院区门诊
五层报告厅

“抗癫痫药物的日常管
理”癫痫病友会讲座、
咨询、解答

药剂科：黄琳 主任药
师 

内分泌科     
心脏中心    
肾内科

2018年11月15
日13:00

西直门院区门诊
五层报告厅

世界糖尿病日活动——
内分泌科、心脏中心、
肾内科联合讲座：1.年
轻人的糖尿病；2.高血
压患者如何实现合理健
身；3.糖尿病肾脏 

周翔海 主任医师、  
任  倩 副主任医师  
王鲁雁 副主任医师、
武  蓓 副主任医师 

产科
2018年11月16
日9:30

西直门院区门诊
五层报告厅

孕产期相关政策/孕期保
健

王雁 副主任医师

产科
2018年11月19
日9:30

西直门院区门诊
五层报告厅

自然分娩 邢丽莉 主管护师

呼吸与危重
症医学科

2018年11月21
日14:00

西直门院区门诊
五层报告厅

肺癌的治疗方法、肺癌
患者的营养支持

穆新林 主任医师    
叶阮健 主治医师

儿科
2018年11月23
日13:30

西直门院区门诊
五层报告厅

儿童脑发育促进及关键
期教养

赢智教育高级心理咨
询师

产科
2018年11月23
日9:30

西直门院区门诊
五层报告厅

产前检查重点及注意事
项/妊娠风险和高危孕产
妇管理

杨京晶 副主任医师

风湿免疫科
2018年11月24
日13:00

西直门院区科研
楼107教室

带你认识银屑病关节炎
贾  园 主任医师         
李玉慧 副主任医师

产科
2018年11月24
日9:30

西直门院区科教
楼107教室

孕期健康普及教育 李泽华 主治医师

风湿免疫科
2018年11月25
日9:00

西直门院区科教
楼107教室

强直性脊柱炎的治疗新
进展及关节外表现

刘  栩 副主任医师
、  任立敏 副主任
医师、侯  静 副主
任医师、张黎明 副主
任医师

产科
2018年11月26
日9:30

西直门院区门诊
五层报告厅

孕期营养
临床营养科：柳鹏 主
任营养师

肝胆外科
2018年11月27
日 9:30

西直门院区门诊
五层报告厅

说说容易伤肝和如何护
肝的那些事

王东 主任医师

呼吸与危重
症医学科

2018年11月28
日14:00

西直门院区门诊
五层报告厅

什么是慢性阻塞性肺
病？可怕吗？

张荣葆 主任医师    
谭星宇 副主任医师 

精神科
2018年11月29
日10:00

西直门院区门诊
五层报告厅

阿尔兹海默病的照护技
巧

谢稚鹃 主治医师 

皮肤科
2018年11月29
日12：00

西直门院区门诊
五层报告厅

银屑病的日常护理 王雨馨 住院医师

产科
2018年11月30
日9:30

西直门院区门诊
五层报告厅

产褥期护理 李森 主管护师


